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La médecine doit 

prendre en compte, 

non seulement les 

aspects biologiques

reliés à la condition du 

patient, 

mais également les 

facteurs 

psychologiques (la 

façon dont un patient 

et ses proches 

réagissent à telle 

condition médicale)

et sociaux (comment 

sa communauté ou sa 

culture conçoit la 

chose).

George Engel, 

1977, 1980.
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(Source : Paul Cisek 
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Cognition

Le « connexionnisme »

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek


Cognition

Tant pour le modèle cognitiviste que connexionniste :

Inputs et outputs 

désincarnés : 

on ne tient pas compte 

du corps où se trouve 

le cerveau. 



(Source : Paul Cisek 
http://www.slideshare.net/

BrainMoleculeMarketing/u

qam2012-cisek )

Cognition

« incarnée » 

et située :

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek
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• Embodied Incarnée

• Embedded Située

• Extended Étendue

• Enactive

4E Cognition





La même idée, encore plus intégrée : 

Enactive Psychiatry, Sanneke de Haan, 

Cambridge University Press. 2020

« Tout organisme vivant est un système 

complexe dynamique qui met de 

l’avant un monde de sens en 

interagissant avec son 

environnement. »

Montre l’intrication de 4 dimensions d’un même grand système 

où les êtres humains sont en interaction avec leur monde.



L’environnement

(social) dans lequel 

on évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant 

les patterns 

comportementaux 

les plus adéquats.



Une personne qui a des rituels de vérification excessive 

aura des changements physiologiques associés au stress

en partant de chez elle.

Cela ne veut cependant pas dire que c’est l’élévation de son 

taux d’adrénaline qui cause ces vérifications excessives.

Ces processus physiologiques font simplement partie de ce système 

complexe « personne-monde » qui a une longue histoire...

« Il s’agit de différents aspects d’un même système » 



Systèmes dynamiques

complexes veut aussi 

dire que le système est 

en constante 

transformation à 

différentes échelles 

de temps.



lignée évolutive trajectoire de vie

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


Dans la seconde partie de la présentation,

je vais tenter d’évoquer toute la richesse de ces 

niveaux d’organisation dont nous sommes faits.

Et pour ça : « Reculer pour mieux sauter… »





« L’histoire de l’Univers, c’est comment ces quarks 

et ces électrons sont devenus vous-mêmes. 

Quand vous prenez conscience de votre existence, 

vous faites l’acte le plus extraordinairement 

complexe qui n’ait jamais été fait dans l’Univers et 

cela exige que 100 milliards de milliards de milliards 

de quarks et d’électrons jouent un rôle précis pour 

que vous soyez en mesure de penser ». 

Plus de 13,8 milliards d’années d’organisation 

et de complexification depuis le Big Bang ont été 

nécessaires pour concrétiser ce simple fait. »

- Hubert Reeves



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique          et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)

Vous êtes nés il y a 

13,8 milliards 

d’années



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,          chimique            et biologique

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)

Vous êtes nés il y a 

13,7 milliards 

d’années



























- Décisions avec de longues  

délibérations

- Expression des émotions 

et des sentiments

- Discours logique

 CONSCIENT

- Décisions rapides 

et automatiques

- Monitoring constant 

des états corporels

- Motivations derrière

nos comportements

 INCONSCIENT

Rapports

complexes





Le primatologue Frans de Waal 

a coutume de dire que l’humain 

peut être à la fois bien plus 

agressif que les chimpanzés 

et dans d’autres circonstances 

bien plus altruiste ou 

empathique que les bonobos. 

Quand on sait que le premier 

peut se mettre à plusieurs pour 

tuer un individu d’un autre 

groupe et que le second règle 

beaucoup de conflits avec des 

relations sexuelles…







Qu’est-ce qui cause un comportement ?

Dans cet ouvrage magistral (2017), 

Robert Sapolsky détaille tout ce 

qu’on a dit jusqu’à maintenant 

et il pose la question :

« C’est compliqué… »



Que se passe-t-il dans le cerveau quelques secondes ou minutes avant 

le comportement ? 
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Que se passe-t-il dans le cerveau quelques secondes ou minutes avant 

le comportement ? 

Le cerveau est influencé par des informations sensorielles 

mais aussi par des éléments non conscients, 

comme nos biais cognitifs et des éléments subtils dans notre environnement : 

des yeux sur une affiche placée devant nous et nous sommes moins tricheurs;

des graffitis, des vitres brisées, de la saleté dans un quartier et les crimes sont plus 

fréquents. 

 On est moins autonomes et rationnels qu’on pense dans nos prises de décision

qui sont beaucoup influencées par les affordances dans notre environnement.



Affordance : 

opportunité d’action en fonction de valeurs ( + ou - )



Que se passe-t-il dans les heures, jours, semaines et mois qui précèdent? 

La grande plasticité du cerveau qui se manifeste de différentes façons…



Multiple levels of analysis of an engram



Quelques heures ou jours avant : 

certains niveaux d’hormones ou d’autres états corporels…



1) La testostérone est associée à l’agressivité sans en être la 

cause; elle amplifie plutôt les tendances déjà présentes. 

2) L’ocytocine facilite les relations affectives (mère-enfant; 

relation de couple), mais son influence est modulée par le 

contexte : comme pour l’oestrogène et la progestérone,  

intervient dans l’agressivité manifestée par les mères pour 

protéger leur enfant. 

3) Les glucocorticoïdes sont associés au stress. « Le stress 

prolongé dérange la cognition, le contrôle de l’impulsivité, la 

régulation émotionnelle, la prise de décision, l’empathie et la 

sensibilité sociale » 

 les hormones ont des « effets contingents et facilitants » 
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Quelques années ou décennies avant : 

une enfance et une adolescence épanouies ou carencées…

Que se passe-t-il à l’adolescence? 

Un cortex frontal non encore parvenu 

à maturité, peut expliquer bien des 

« excès » des adolescents : la prise 

de risque élevée, la recherche 

intense de nouveauté et de 

sensations fortes, l’affiliation avec les 

pairs. 

Du côté cognitif : progrès dans la 

capacité d’abstraction. 

Du côté émotionnel, l’expérience 

vécue est plus complexe et plus 

intense : les hauts sont plus hauts et 

les bas sont plus bas.



Quelques années ou décennies avant : 

une enfance et une adolescence épanouies ou carencées…

Que se passe-t-il au cours de 

l’enfance? 

Des enfants peuvent subir des 

« adversités » en grandissant par 

exemple dans un milieu défavorisé, 

où la violence surgit souvent, ce qui 

risque d’avoir des conséquences 

néfastes : 

une réaction plus intense au stress, 

un cortex frontal plus petit, un 

contrôle plus faible sur la mémoire de 

travail, sur la régulation des pulsions, 

des émotions ainsi que des 

problèmes avec la prise de décision. 



Quelques années ou décennies avant : 

une enfance et une adolescence épanouies ou carencées…

Que se passe-t-il avant la naissance? 

La génétique : une double question. 

Que signifie partager 98,5 % de nos gènes 

avec les chimpanzés? 

Il s’agit de grands types de caractéristiques : 

avoir cinq doigts dans une main, des yeux 

frontaux, des récepteurs de dopamine. 

Que signifie partager 50 % de nos gènes avec 

nos frères et nos soeurs? 

Il s’agit de variations ou de versions du trait : la 

couleur des yeux, le type sanguin, la sorte de 

récepteurs de dopamine. 



Quelques générations avant : 

des influences épigénétiques dépendantes de 

l’environnement de nos parents, grands-parents…





Quelques siècles avant : notre héritage culturel…



Qui étaient les immigrants 

qui ont colonisé l’Amérique? 

Des insatisfaits, des 

hérétiques, des moutons 

noirs, des hyperactifs, des 

misanthropes, des 

marginaux, des épris de 

liberté, des aspirants à la 

richesse, des fuyant leur 

vie monotone, etc.

Qui étaient les ancêtres 

des est asiatiques actuels ? 

Des paysans qui cultivaient 

le riz, ce qui requiert 

énormément de travail en 

commun. Pas seulement 

pour planter et récolter le 

riz. Mais aussi pour 

transformer tout 

l’écosystème en rizières. 



La variante 7R du récepteur à la dopamine répond 

moins bien à ce neurotransmetteur dans le cortex et 

est associé à une plus grande recherche de 

nouveauté, de l’extroversion et de l’impulsivité.

On retrouve cette variante 7R chez 23% des 

occidentaux (qui ont fait les plus grandes migrations 

de l’Histoire… et seulement 1% chez les asiatiques ! 



« In-group biais » :

Lesquels « vont 

ensemble » entre 

singe, ours et 

banane?

Cortex frontal 

travaille plus fort

si on les force 

à regarder :

Faible Fort

Singe et ours Singe et banane

L’ensemble Le centre

d’une image d’une image



Évolution divergente chimpanzés / 

bonobos il y a 1-2 millions d’année

Quelques millions d’années avant : 

le processus d’hominisation…





Qu’est-ce qui cause 

un comportement ?



Qu’est-ce qui cause 

un comportement ?

Tous ces facteurs 

(ou déterminismes) 

à la fois !

Merci !


